MENUS RESTAURATION MUNICIPALE
DU 12 AV 16 JUIN 2023
= olUNDI»- - == = -

/ \
1l Pain a base de farine Label Rouge \ |
I I Rillettes de poulet Label Rouge/cornichon '
11 Filet de poisson meuniére I |
| ! Carottes bio & la créme 11
'l Tomme bio 11
\ Fruit de saison 11

\ 77
N o~ e e e
e e e e

s -

Melon

Paupiette de dinde ssauce Pain a base de farine Label Rouge

chasseur Tomate a la vinaigrette
Haricots beurre Gratin de penne bio compléte aux
Yaourt aromatisé bio a la péche champignons
Roulé a la confiture maison Kiri

compote pomme abricot bio

MERCREDI  VENDREDI
7, " -~ t,

e, . . '
Pain & base de farine Label Rouge j | Pain a base de farine Label Rouge |1
Avocat en salade Ceéleri remoulade maison I |
Boulettes de boeufs sauce poivre I Pane de jambon=/escalope
Printaniére de légumes I ol _ |
st Paulin | l Gratin de courgettes bio ]
créme dessert bio au chocolat | .. Chevrebio ]
1 Gateau au chocolat poire inverse
WV maison
\
Vo _ .
* ! viande Frangaise IGP : Indice Géographique Protégé
BIO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /
principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours
AOC : Appellation d’Origine Contrélée propose pour les repas sans porc ~
Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE

mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. l&s-Elbeuf



= =kUNDI»- == - -

!
1l Pain a base de farine Label Rouge \ |
I Macédoine et surimi '

11 Tomate farcie végétarienne I
| ! Riz bio 11
1| Gouda I
Fruit de saison 11

MARDI

Pain & base de farine Label Rouge

MENUS RESTAURATION MUNICIPALE
DU 19 AU 22 JUIN 2023

Betteraves crues mimosa maison Pain & base de farine Label Rouge
Palette a la diable« 7 réti de dinde« Ccoeur de palmiers et mais

Lentilles bio Filet de colin sauce dieppoise

Coulommiers sSemoule bio
cocktail de fruits cantadou

Fruit de saison

MERCRED! -~ A/ENDREDP. -
/, - —_— :5

N

s

Pain a base de farine Label Rouge | | Pain a base de farine Label Rouge |’
Taboulé bio maison I Pastéque l
Pilon de poulet+ Label Rouge / : Fricadelle de boeufs sauce
cuisse de poulet+ Label Rouge I moutarde Il
salade de pates bio maison L Haricots verts bio I
Camembert bio I samos 1
Glace '\\ Riz au lait maison I
W o _
S S T oS-~ =-="7
* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé
BlO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /
principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours
AOC : Appellation d’origine controélée propose pour les repas sans porc ~
Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. lés-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 26 AU 20 JUIN 2023
.= =LUNDI» = = =~ -

-y

! \
1l Pain a base de farine Label Rouge \ |
11 champignons & la grecque '
11 Aiguillette de poulets a la provencale ! |
| ! Ccoquillette bio 11
( Cantal AOC |
v Fruit de saison 11
N\ : — 4

MARDI -
Théeme s @ fh dennée JEUD'

Pain a base de farine Label Rouge Pain a base de farine Label Rouge
Salade verte

alac : Radis/beurre
Poutine a la viandes Emincé de porc+ ou de dinde+ en
Frites fraiches C.E.2 sauce
Petit suisse sucreé Petits pois & la Frangaise
Beignet a la framboise Babybel

compote de fruits bio

L 2
) 3

MERCREDI ~ VENDREDI
7 —~ ~

11
Pain a base de farine Label Rouge

\
| . |
croc bolognaises Il salade coleslaw maison
Poélée brocolis et champignons 11 Tarte aux fromages maison Il
Entremet vanille maison | Salade verte I
Fruit de saison | Fromage blanc bio 11
| Ananas au sirop
\V 11
\
Vo _ .
C.E.2 : Certification Environnementale 2
* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé
BlO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /

principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours

AOC : Appellation d’origine controélée propose pour les repas sans porc

>~

SAINT-PIERRE
lés-Elbeuf

Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose),
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 3 AV / JUILLET2023
= olUNDI»- - == = -

Y \
1l Pain a base de farine Label Rouge \
11 Paté de foie* ou mousse de canards !
1 Petit salés/filet de dindes 1
| ! Gratin de brocolis bio 11
( Edam 1
\ Fruit de saison 11

\\ ~ - ‘v

~ —

R JEUDI

Salade estivale
Spaghettis bio & la bolognaise

végétarienne Pain a base de farine Lab‘el Rouge
Fromage blanc “Fleurs de Ferme” Duo de melon et p_asteque
Abricot au sirop et sa chantilly Escalope de dinde-
maison Pommes rissolées sauce cheddar
Six de Savoie
Clace

L 2

MERCREDI ~ VENDREDI
7 ~ ~

11 *
Pain a base de farine Label Rouge T ) !
salade verte Pain a base de farine Label Rouge |
Haché de boeufs frais 11 Salade composée maison
Haricots plats 11 Ccolombo de poisson | 1
Petit suisse sucré L Riz bio I
clafouti bio St Nectaire AOC+ I
1 ! compote de fruits bio
W I
W e
S-S —C-Z-ZZ-—Z-—="=-
* ! viande Frangaise IGP : Indice Géographique Protégé
BlO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /

principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours
AOC : Appellation d’origine controélée propose pour les repas sans porc

Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. l&s-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 10 AU 1% JUILLET2023
-~ = LUNDI - = =~

/
1l Pain a base de farine Label Rouge \ |
11 sardine au beurre !

1 calamar a la romaine I |
| ! Poélée de légumes bio 11
' cantafrais 11
Fruit de saison 11

MARDI

Pain a base de farine Label Rouge
Salade d’avocat et mais
Poulet+ sauce barbecue

Frites fraiches C.E.2

Enfremet pistache
Brownies

Pain a base de farine Label Rouge
Chou-fleur bio a la vinaigrette
Brochette de dinde+ & l'orientale
Semoule bio
Fromage blanc bio
Fruit de saison

MERCREDI ~ VENDREDI
7 ~ ~

I 3
Pain a base de farine Label Rouge I ,I !
Méli-mélo de salade aux noix | |
Omelette bio au fromage I
Purée de carottes maison I Férié |
St Paulin | | I
Tranches de pommes au sirop | I]
WV 11
W o _
S ST - = ="
C.E.2 : Certification Environnementale 2
* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé
BIO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /
principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours
AOC : Appellation d’Origine Contrélée propose pour les repas sans porc ~
Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE

mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. l&s-Elbeuf



= ~kUNDI- = == -

/
1l Pain a base de farine Label Rouge
11 Salade verte
11 sauté de dinde+ a la provencale
| ! Blé
N Emmental bio
\ Compote de fruits bio
\
N S e e e e e e e === —

MARDI :
Pain a base de farine Label Rouge JEUD'

Salade Marco Polo
Boulettes végétariennes sauce

MENUS RESTAURATION MUNICIPALE
DU 17 AU 24 JUILLET2023

Pain a base de farine Label Rouge

tomates Coeur de palmiers et tomate
Courgettes bio Viande kebab+
Entremet chocolat Pommes-de-terre vapeur
Fruit de saison Yaourt aromatisé

Fruif de saison

MERCREDI  VENDREDi
7, " -~ :,

N

s

in & H 0 o - \
Pain a base de farine Label Rouge | | Pain & base de farine Label Rouge \
_ Concombre au thon ||  Carottes rapées bio au cumin |
ROti de boeuf+ frais maison maison
Macédoine a la mayonnaise I Filet de poisson & la créme Il
Camembert bio | | Fondue de poireaux maison Il
Semoule au lait maison | Pana cotta bio I1
\\ Biscuit bio 1
\
N _ .
* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé
BlO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /
principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours
AOC : Appellation d’origine controélée propose pour les repas sans porc ~
Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. l&s-Elbeuf



DU 2% AU 28 JUILLET2023

Pain a base de farine Label Rouge
Asperge sauce mousseline
Paélla maison
Yaourt bio sucré
Fruit de saison

MARDI

Pain a base de farine Label Rouge

Céleri rémoulade maison
Chili végétarien maison
Brie bio
Mousse au chocolat bio
gourmande

MERCREDI

Pain a base de farine Label Rouge

* © viande Francaise

BlO : aliment produit suivant les
principes de l'agriculture biologique
AOC : Appellation d’origine controélée

Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose),
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

CEuf dur bio & la mayonnaise

Fricadelle de boeufs
Gratin de chou-fleur bio
Eclair a la vanille
Fruit de saison

- —_—y
//‘_m-

N

\
|
|

JEUDI

Pain a base de farine Label Rouge
Salade verte
Jambon blanc+ ou de dindes+
Salade piémontaise maison
samos
Cocktail de fruits

\
N

MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

L 2
) 3

| | Pain & base de farine Label Rouge |’

IGP : Indice céographique Protégé
HVE : haute valeur environnementale

Betteraves crues rapées maison
a la vinaigrette
Paupiette de veaussauce chasseur
Brocolis bio
Fromage blanc bio
ile flottante maison

Un plat de substitution est toujours
proposé pour les repas sans porc

>~

SAINT-PIERRE
lés-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 24 JUILLETAV '+ AOUT 2023
.~ = <LUNDI» = = = = -

Y \
1l Pain a base de farine Label Rouge \ |
11 surimi & la mayonnaise '
11 saumon d la créme I
| ! Gratin de courgettes bio 11
'l Pavé frais 11
v Fruit de saison /l I
SIS = ="

MARDI

Pain a base de farine Label Rouge
Salades de crudités maison

JEUDI

Pizza maison végétarienne Pain a base de farine Label Rouge
Salade verte Salade mexicaine
Petit suisse sucré Cheeseburgers+ maison
Salade de fruits Frites fraiches C.E.2
Glace

MERCRED!  VENDREDI
/, - _— oy :~

11 *
Pain a base de farine Label Rouge T ) 1
salades au gouda et croutons Pain a base de farine Label Rouge : |
Filet de dinde« I __ Pasteque
salade de riz maison 11 Roti de boeufs frais |
Entremet vanille | Carottes bio 11
Anands au sirop ; Six de savole 11
1 Creme brulée bio
WV 11
W o 11
C.E.2 : Certification Environnementale 2 - T T
* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé
BlO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /

principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours

. - . . s roposeé pour les repas sans porc
AOC : Appellation d’origine controélée propose p P P ~
Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. lés-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE
DU 7 AU 11 AOUT 2023
.= =okUNDI» = ===

! \
1 Pain a base de farine Label Rouge \ |
11 Mesclun de salades :
11 Courgettes bio a la bolognaise Il
| ! végétarienne 1
| Coulommiers 11
\ Beignet a la framboise 11

\\ /7
~ e am —

MARDI

Pain a base de farine Label Rouge
Champignons a la grecque
Paupiette de veau ssauce chasseur

JEUDI

Pain a base de farine Label Rouge
Terrine de légumes

Farfalles Filet de poisson a la créme
croc’lait semoule bio
Fruit de saison Yaourt nature bio

Péches au sirop et amandes effilées

MERCREDI  VENDREDi
7, " -~ t,

11 *

Pain a base de farine Label Rouge T )
Tomates & la vinaigrette Pain a base de farine Label Rouge
Boudin blancs 11 Macédoine a la mayonnaise
Purée de pomme de terre maison I Brochette de dinde« Il
Petit suisse aromatisé bio L Salade de pates bio maison 11
Ccompote de fruits bio I Entremet chocolat Il
1 Fruit de saison
WV 11
\
Vo _ .
* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé
BIO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /
principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours
AOC : Appellation d’Origine Contrélée propose pour les repas sans porc ~
Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE

mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. l&s-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 1% AU 18 AOUT 2023
- LUNDI» - - == -

! \
1 Pain a base de farine Label Rouge \ |
11 Mousse de canard '

I I cervelas obernois= / Chipolata de volailles ! |
| ! Gratin de courgettes bio 11
( Pavé d'affinois 1
\ Fruit de saison I
\ y
N o~ -— —
~ — -

JEUDI

Pain a base de farine Label Rouge
Férié Carottes rapées bio maison
Poélée de truite a la provencale
Printaniére de légumes
Brie bio
Grillé aux pommes

MERCREDI  VENDREDi
7, " -~ t,

N *
Pain a base de farine Label Rouge Il Théme : PEspagne W\
Coeur de paimiers et tomates ;| Pain a base de farine Label Rouge | |
Langue de boeuf+++ sauce piquante Gcaspacho
Frites fraiches C.E.2 I Tortilla 3
Yaourt sucré bio | | Salade verte 3
Fruit de saison ! Brebicréme 1
\ Créme catalane bio 1]
! \
~ : — -

C.E.2 : Certification Environnementale 2

BlO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale
principes de l'agriculture biologique

* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé /

Un plat de substitution est toujours

AOC : Appellation d’origine controélée propose pour les repas sans porc ~

Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. l&s-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 24 AU 25 AOUT 2023
.= =okUNDI» = ===

[ .
1l Pain a base de farine Label Rouge \
|1 Avocat en salade | \
;1 Pilon de pouletsLabel Rouge/cuisse de |
| pouletf Label Rouge I
| Chou-fleur & la vinaigrette .
v Babybel .
AIEN Liégeois & la vanille ,
N o~ -— — /
e i
Pain a base de farine Label Rouge Pain a base de farine Label Rouge
Fond d’artichaut en salade Rillettes de thon maison
couscous+* maison Eminceé de porcs+ / dinde+ a la
Emmental bio . moutarde _
Eruit de saison Poelee aux brocolis et champignons

Fromage blanc “Fleurs de Ferme”
Fruit de saison

L 2

MERCREDI ~ VENDREDI
7 —~ ~

11 *
Pain a base de farine Label Rouge T ] !
céleri rémoulade maison Pain a base de farine Label Rouge : |
Filet de poisson meuniére I Salade verte
Yaourt bio L Carottes bio/salsifis a la créme |
compote de fruits bio , ~ Yaourt a boire 11
| Génoise fourrée maison
\\ I
\
Vo _ .
S o - T oo o= ="
* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé
BlO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /

principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours
AOC : Appellation d’origine controélée propose pour les repas sans porc

Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. l&s-Elbeuf



=

| ! Semoule bio
'l samos
Ananas au sirop

MARDI

Pain & base de farine Label
Rouge
Ecrasé de sardi_ne au cantadou
maison
Merguez«
Gratin de brocolis bio
Petit suisse
Fruit de saison

MERCREDI

Pain a base de farine Label Rouge
Salade composée maison
Duo de poissons sauce dieppoise
Ratatouille bio
Emmental bio
Eclair & la vanille

* © viande Francaise

BlO : aliment produit suivant les
principes de l'agriculture biologique

AOC : Appellation d’origine controélée

Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose),
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

/

1l Pain a base de farine Label Rouge
11 Concombre a la vinaigrette
11 Escalope de dinde+ a la créme

=~
~

\
|

11
I 1
11

MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 28 A0UT AU 1°° SEPT. 2023
. ~—==LUNDI» - - ==

\

JEUDI

Pain a base de farine Label Rouge
Tomate et mais en salade
Tarte aux fromages maison
Salade verte
Yaourt mixé
compote de fruits bio

- = —
7 ~\~

11
I
|1
11

‘
Théme : Mystérieuses cités d'or '
Pain a base de farine Label Rouge | |

Salade solterito maison ]
Chili con carnes
Riz bio Il
Edam I
Glace I1
/
<= -——"- !

IGP : Indice céographique Protégé
HVE : haute valeur environnementale /
Un plat de substitution est toujours
proposé pour les repas sans porc P
SAINT-PIERRE
les-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU '+ AU & SEPTEMBRE 2023
= =LUNDI» = = =~ -

/ \
1 Pain & base de farine Label Rouge ! |
I 1
| Salade verte
I cordon bleu » I 1
| ! Macaroni bio I
( vache qui rit 11
\ Cocktail de fruits 11
\\ DS e - 77
S - oo oS D=
Pain bio o _
Endives d la vinaigrette Pain a base de farine Label Rouge
couscous+ mdison Concombre bulgare maison
Fromage blanc bio Saute de poulets bio
Biscuit bio Poelee meridionale
Yaourt bio a la vanille
Biscuit bio
MERCRED! ~ VENDREDI
. _ 11 N
Pain a base de farine Label Rouge o s ] \!
salade nigoise Pain a base de farme.Lat?eI Rpuge
Réti de boeufssfrais Il puode carottes et céleri maison
Erites fraiches C.E.2 11 Parmentier de poisson I
Tomme bio |! sdigasiverie 11
Fruit de saison | X Chevrebio 11
1 | Gateau au yaourt maison 1
\
\\ ~ i 7
~ : == -~

C.E.2 : Certification Environnementale 2

BIO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale

* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé /
principes de l'agriculture biologique

Un plat de substitution est toujours

. - . . Az r - rlesr n r

AOC : Appellation d’Origine Contrélée propose pour les repas sans porc ~
Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose),  SAINT-PIERRE
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. l&s-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 11 AV 15 SEPTEMBRE 2023
.~~~ =<LUNDI» - - = -

/
1l Pain a base de farine Label Rouge
11 Melon
1 Boulettes végétales sauce tomates
| | Poélée maraichére
' Kiri bio
' Beignhet a la pomme

N o~ o

~ |m—

MARDI

Pain bio
Macédoine/surimi
Haché de boeufs+ frais sauce poivre
Pomme-de-terre vapeur maison
Brie bio
Fruit de saison

JEUDI

Pain a base de farine Label Rouge
Salade de mache
Emincé de dinde* aux olives
Petits pois bio
Camembert bio
Pomme au sirop et caramel

L 2

MERCREDI ~ VENDREDI
7 _~\

11 *

Pain a base de farine Label Rouge I \!
Betteraves crues rqpées maison I Pain d base de farine Label Rouge | |
Filet de poisson a la creme I Cchou-fleur d la vinaigrette 1

Julienne de legumes ' Tagliatelles & la carbonaras

Petit suisse aromatise bio | ! Fromage blanc bio 1
Mousse au chocolat maison iy Fruit de saison N

\ \\ /, |

VS I

* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé

BlO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /

principes de l'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours
AOC : Appellation d’origine controélée propose pour les repas sans porc

Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. l&s-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 2023
.~ = LUNDI» - == =

Y | \
1l Pain a base de farine Label Rouge \ |
11 Crépe au fromage '
11 Courgettes bio a la bolognaise I
| ! végétarienne 11
'l Emmental bio 1
' Fruit de saison Il I
R ="

MARDI

Théme s Les precullis loeeuss JEUDI
Pain bio o _

salade de poireaux au thon Pain a base de farine Label Rouge

Escalope de dinde« Vallée d’Auge _ Tomate mozzarella
Purée de pomme-de-terre maison Filet de poisson meuniére
camembert bio Printaniere de legumes
Pomme Yaourt mixé C.E.2
Biscuit bio

L 2

MERCREDI ~ VENDREDI
7 S ~

l1 *
Pain a base de farine Label Rouge T ] !
Asperges mimosa ' Pain a'bas_.e f:ie farine Labgl Rouge )
Réti de veaus sauce forestiére ' Celeri remoulade maison
Tagliatelle bio |1  Emincé de beeufs au paprika |
Petit suisse sucré | Caroftes bio I
Fruit de saison ; Edam 11
| Semoule au lait maison
\\ I
\
Vo _ .
S Qo - T oo ="
C.E.2 : Certification Environnementale 2
* ! viande Frangaise IGP : Indice céographique Protégé
BlO : aliment produit suivant les HVE : haute valeur environnementale /

principes de I'agriculture biologique Un plat de substitution est toujours

. - . . s roposeé pour les repas sans porc
AOC : Appellation d’origine controélée propose p P P ~
Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE
mollusques, crustacés, poisson, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde. lés-Elbeuf



MENUS RESTAURATION MUNICIPALE

DU 25 AV 29 SEPTEMBRE 2023
= =LUNDI» = = =~ .

Y \
1l Pain a base de farine Label Rouge \
I I  Ecrasé de sardine au cantadou maison '
11 Duo de poissons sauce dieppoise I |
| ! Haricots verts bio 11
'l Chévre bio 11
v Fruit de saison /l I

NSz -z

Pain bio JEUD'

Chou rouge aux deés de pommes a Pain d base de farine Label Rouge

la vinaigrette _ coeurs de palmier et concombre
Spaghetti bio a la bolognaises Omelette bio au fromage

Tqrtare na!ure Lentilles bio maison
Peche au sirop Yaourt aromatisé bio
Fruit de saison

L 2

MERCREDI ~ VENDREDI
7 _‘\

Pain a base de farine Label Rouge A \‘\
Pasteque I Pain a base de farine Label Rouge |

Roti de porc+ ou de dinde+ a la I Avocat et tomates '
moutarde |l  Tajine aux pruneauxs maison I

semoule bio

i . I Riz bio | I
Saint paulin |

Fromage blanc bio

compote de fruits bio (1 Poire au sirop ;)
v\ I1
\
Vo _ .
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Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : ceuf, fruits a coque, lupin, lait (y compris lactose), SAINT-PIERRE
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